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SUNUŞ:

Z Zurich Foundation katkılarıyla Millî Eğitim
Bakanlığı ve Türk Eğitim Derneği ortaklığıyla

yürütülen “Eğitimin Sigortası: Öğretmenlerimiz”
projesi, mesleğinin ilk yıllarında köy veya ilçeye

atanan kadın öğretmenlerin çevrimiçi ve yüz yüze
eğitimler ile mesleki ve kişisel gelişimlerinin

desteklenmesi yoluyla, çalışma hayatına daha iyi
bir başlangıç yapmalarının sağlanmasını ve

öğretmenlerin meslek yaşamlarının kalitesinin
geliştirilmesini hedeflemektedir. 

Projenin amacı, öğretmenlerin yaşadıkları çevresel,
fiziksel ve mesleki sorunların en aza indirilmesi,

bilgilerinin artırılması, mesleklerine ve kendilerine
olan inanç ve motivasyonlarının yükseltilmesi ve
birer “Değişim Öncüsü” olarak tanımladığımız
öğretmenlerimizin, görev yaptıkları bölgelerde

sosyal fayda sağlayabilecek kilit roller
üstlenebilmelerine destek olmaktır. 

2018 yılında başlayan projede, 2024 yılı itibariyle
77 ilde 1.138 kadın öğretmene, 34.140 öğrenciye ve

170.700 aile bireyine ulaşılmıştır.  



GİRİŞ: 

Bu kitap, “Eğitimin Sigortası: Öğretmenlerimiz”
projesi kapsamında, eğitim süreçlerine yenilikçi ve
etkili yöntemler kazandırmayı hedefleyen gönüllü

öğretmenlerimizin özverili katkılarıyla
hazırlanmıştır. 

Proje, öğretmenlerin mesleki ve kişisel gelişimini
destekleyerek, öğrencilerle daha yaratıcı ve etkili

bir öğrenme ortamı oluşturma misyonunu
taşımaktadır. Bu doğrultuda, gönüllü

öğretmenlerimizin bilgi ve deneyimlerini aktardığı
beden perküsyonu temelli etkinlikler, öğrenmeyi

hem eğlenceli hem de kalıcı hale getiren bir
kaynak olarak tasarlanmıştır. 

Kitapta yer alan 16 farklı etkinlik, öğrencilerin dil,
ritim, koordinasyon ve yaratıcılık becerilerini

geliştirmek üzere tasarlanmıştır. 

Her etkinlik, öğrencilerin bedenlerini bir enstrüman
gibi kullanarak, öğrenme süreçlerine aktif bir

şekilde katılmalarını sağlar. Gönüllü
öğretmenlerimizin yönlendirmesiyle hayata

geçirilen bu etkinlikler, öğrencilerin hem bireysel
hem de grup halinde keyif alarak öğrenmelerine

olanak tanır. 



“Eğitimin Sigortası: Öğretmenlerimiz” projesinin
gönüllü öğretmenlerimizin katkılarıyla zenginleşen

bu önemli çıktısı, sınıf içi uygulamalara ilham
kaynağı olmayı amaçlamaktadır.

Öğretmenlerimizin yaratıcı dokunuşlarıyla
şekillenen bu çalışma, öğrencilerin öğrenme

yolculuklarını keyifli bir deneyime dönüştürmek ve
eğitimde fark yaratan bireyler yetiştirmek için

güçlü bir rehber niteliğindedir.  

“Eğitimin Sigortası: Öğretmenlerimiz” projesinin
bir ürünü olan bu kitap, eğitim dünyasına hareket

ve ritimle yeni bir soluk getiriyor. Beden
perküsyonu temelli etkinlikler, öğrencilerin yalnızca
akademik gelişimlerini değil, aynı zamanda fiziksel
koordinasyon, yaratıcılık ve sosyal becerilerini de

desteklemeyi amaçlıyor. 

Gönüllü öğretmenlerimizin tutkusu ve yaratıcı
dokunuşlarıyla şekillenen bu çalışma, öğrenmeyi

bir eğlenceye dönüştürüyor. 

Bu kitap, eğitimde fark yaratmak ve öğrenmeyi sevdirerek
öğretmek isteyen tüm öğretmenlere ilham kaynağı olacak. Bu
kitap Z Zurich Foundation katkılarıyla hazırlanmış olup içerik

tamamıyla Türk Eğitim Derneği’ne aittir. 
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